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La Podologia Moderna
Requiere Vision Global

Estecurso de 20 horas ofrece unaintroduccionrigurosaypractica de los
principios osteopaticos fundamentales aplicadosal ambito podoldgico.

Desarrollaras el concepto de globalidad, aprenderas a identificar y a tratar
disfunciones ascendentes y descendentes, y comprenderas cuando derivar a
otros especialistas. Un enfoque que integra biomecanica, relaciones
miofasciales y razonamiento clinico avanzado.




Objetivos del Curso

Vision Global

Introduccidn a
fundamentos
osteopaticos
aplicados al miembro
inferior y
comprensioén de
coémo las alteraciones
posturales influyen en
la biomecanica del

pie.

Razonamiento
Clinico

Desarrollo de criterio
clinico para detectar
patrones
disfuncionales y
mejorar la capacidad
de analisis integral del
paciente.

Competencia

Profesional
Capacidad para

identificar, valorar y
abordar de manera
efectiva las
principales
disfunciones del pie 'y
tobillo, aplicando
técnicas osteopaticas
adaptadas ala
podologia.



Competencias Especificas que Desarrollaras

g

Principios Osteopaticos

Entenderasla osteopatiaestructural y su aplicacion practica
en el contexto podoldgico.

N

Valoracién Funcional

Realizardsevaluacionesglobales: pelvis, columna, miembro
inferior y pie integrados.

o

Analisis Postural

Reconoceraslainfluencia de los tres diafragmas en la
postura y mecanica del pie.

A

Cadenas Musculares

Analizarascadenasdeforma ascendente y descendente
para identificar compensaciones.



Metodologia: Aprendizaje
Practico y Supervisado

70% 30%

Formacién Practica Base Tedrica

Clasesmagistralesconmaterial
Trabajo enparejas supervisadocon

demostraciones del docente audiovisual y esquemas anatomicos

El curso combina teoria sélida con practica intensiva, incluyendo
razonamiento clinico osteopatico. Aprenderas técnicas seguras dentro del
marco competencial del poddlogo.




Programa Formativo: 7 Mddulos Esenciales

01

Introduccion a la Osteopatia (2h)

Conceptode globalidad yprincipios
biomecanicos basicos.

04
Relaciones Vertebrales (2h)

Inervacidén delpie,raicesvertebralesy
sefales de derivacion

07
Valoracion Pélvica (3h)

02

Teoria de los Tres Diafragmas
(2h)

Diafragmatoracico, pélvico y podal:su

papel en postura y equilibrio tensional.
05

Relaciones Viscerales (1h)

Conceptos aplicados: viscerasquealteran
la postura y signos de alarma

Testspracticos,identificacionde distorsiones e interpretacion clinica

03

CadenasMusculares (6h)

Cadenas principales,relaciénpsoas-pelvis-
rodilla-pie y evaluacién practica.

06

Biomecanica Global (4h)

Pie,rodillay pelvisdesdevisién
osteopatica integrada



| OS res
fundamento

Postura

pidHAAEELIRLgCIco
Motorprincipal de la
respiracion, influye en la
postura global y la tensién de
las cadenas musculares

I anteriores y posteriores.

Diafragma Podal

Sistema de apoyo plantar que

responde a las presiones

descendentes y condiciona la
I adaptacion del pie al suelo.

Diafragmas:
de la

Basede sustentacion del
contenido abdominal. Su
disfuncidn altera el equilibrio de
cargas Y la estabilidad lumbo-

I pélvica.

Comprenderas cdmo estos tres niveles se interrelacionan y afectan el patrén
de marcha y las compensaciones posturales del paciente.




Cadenas Musculares: Conexiones Ascendentes y
Descendentes

Del Pie al Cuerpo y Viceversa

Lascadenas muscularesconectan el piecon estructuras superiores. Una
alteracion en el apoyo plantar puede generar compensaciones ascendentes en
rodilla, cadera o columna.

De igual modo, tensiones descendentes desde la pelvis o el psoas modifican
la dinamica de la marchay la distribucion de cargas en el pie. Aprenderas a
identificar estos patrones mediante observacion postural y tests funcionales
basicos.




Biomecanica Integrada: Pie,
Rodilla y Pelvis

Pie
N Movilidad del pie y su relacion con la cadena posterior.
Disfunciones con repercusion pélvica.

Rodilla

ﬁ\ Gonalgiafuncional vs estructural. Vectores musculares y

cadena ascendente hacia cadera.

Pelvis
C@ Sacroiliacas y su influencia en el apoyo plantar. Analisis del
paso y rotaciones pélvicas.



Competencia Profesional y Limites de Actuacion

SaberCuandoDerivaresCompetencia

Clinica

Estecurso te capacita parareconocer sefiales que excedenel
ambito podoldgico. Aprenderas a identificar disfunciones
vertebrales, signos de compromiso neuroldgico y alteraciones
viscerales que requieren intervencion de fisioterapia u
osteopatia.

El trabajo interdisciplinar garantiza la mejor atencién al
paciente. Desarrollaras criterio para actuar con seguridad
dentro de tu marco competencial y derivar con fundamento
cuando sea necesario.

() Dirigido a: Poddlogos colegiados y estudiantes avanzados de podologia interesados en ampliar su comprension
biomecanica, postural y global del paciente.



