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CURSO
BIOMECANICA DE LA MARCHA EN PATOLOGIA NEURO-ORTOPEDICA

DIRIGIDO A: Fisioterapeutas, Podélogos y Médicos. Estudiantes de 4° curso.

FECHAS: Viernes 13/09/19, Sabado 14/09/19, Domingo 15/09/19.
LUGAR: Sede Social de AIDIMO. C/ Ibon de Estanés, 12. Zaragoza.

HORARIO: Viernes de 15:30h a 20:30h, Sabado de 9h a 14h y de 15:30h a 20:30h, Domingo de
9h a 14h

PRECIO:
» Socios/Colaboradores de AIDIMO y estudiantes: 320€.

> No Socios/Colaboradores de AIDIMO: 350€.

PROFESORADO:
Sergio Lerma Lara: Doctor. Fisioterapeuta y coordinador del Laboratorio de Andlisis de

Movimiento Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus. Docente en formacion de Grado y
Postgrado, en la actualidad principalmente en el Centro Universitario La Salle. Participa en
Proyectos de Investigacion relacionados con la Biomecanica Clinica y el Andlisis Tridimensional
del Movimiento en Pediatria.

PREINSCRIPCION:

> Hasta el 25 de Agosto de 2019.
» Por email: cursos@aidimo.org o por teléfono: 644353032

» Plazas limitadas por orden de preinscripcion. Total de plazas: 26.

ORGANIZADO POR: Asociacion para la Investigacion en la Discapacidad Motriz (AIDIMO)
www.aidimo.org en COLABORACION CON: iBiomechanics www.ibiomechanics.es

c = a SOLICITADA ACREDITACION A LA

ISTEMA NACMINAL DE SALUD COM'SION DE FORMACION CONTINUADA
(ANTERIOR EDICION 3,6 CREDITOS)


http://www.aidimo.org/
http://www.ibiomechanics.es/

OBJETIVO GENERAL:

Al finalizar el curso el alumno debe saber plantear de manera ordenada una exploracion
biomecanica de la marcha en patologia neuro-ortopédica (test manuales, cinematica 2D,
baropodografia y de parametros espacio-temporales) e interpretar los datos obtenidos en una

exploracion instrumental de la marcha.

PROGRAMA DE LA ACTIVIDAD:
MANANA TARDE

Presentacion y entrega de
documentacion.

V Exdmen pre-curso.

I MARCHA NORMAL:

E e Ciclo de la marcha

R e Pardmetros: espacio-temporales,

N cinematicos 3D, cinéticos,

E electromiograficos
o Anélisis videografico bidimensional

S en analisis observacional de la

marcha

» MARCHA NORMAL (continuacidn)
e PRACTICA: Analisis de la marcha
normal

> EXPLORACION CLINICA PREVIA AL

ANALISIS DE LA MARCHA EN NEURO-

ORTOPEDIA

e Test ortopédicos, goniometrias y
exploraciones basicas a realizar

e Relacidn entre los test y las
alteraciones de la marcha.

e PRACTICA: Exploracién
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MARCHA PATOLOGICA

® Prerrequisitos de la marcha normal

e Mecanismos de optimizacién de la
marcha

o Tipos de marcha patoldgica mas
frecuentes en neuro-ortopedia

o Objetivos terapéuticos desde la
biomecanica para cada una de las
alteraciones

e Terapias mas frecuentes utilizadas
y pautas basicas.

» Otros factores biomecanicos a tener en
cuenta y opciones terapéuticas para
modificarlos: Calzado, terreno,
velocidad.

> MARCHA PATOLOGICA (continuacién)
e PRACTICA: Analisis de la marcha
patoldgica en neuro-ortopedia

» Conclusiones del curso.
Resolucion de dudas y despedida.
Examen post-curso.

Entrega de diplomas.
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METODOLOGIA: Participacion activa de los asistentes. Las sesiones tedricas se realizaran con
soporte audiovisual y las sesiones practicas se realizaran por parejas.




