podoactiva

Il CONGRESO INTERNACIONAL
DE PODOLOGIA Y BIOMECANICA EN EL FUTBOL

PROGRAMA CIENTIFICO

VIERNES 13 DE ABRIL DE 2018

e Apertura Congreso:

o 14.50h a 15.00h: D. Victor Alfaro y Dra. Helena Herrero
e Blogue 1: Biomecanica, Podologia y Fisioterapia en el Futbol

o 15.00h a 15.20h: Tejido miofascial en la transmision de F al sist. Aquileo-calcaneo plantar
= Dr. Fernando Galan del Rio (Fisioterapeuta Seleccion Espafiola Absoluta)

o 15.20h a 15.40h: Tensiomiografia del miembro inferior del futbolista profesional
= D. Daniel Marti (Fisioterapeuta Newcastle FC)

o 15.40h a 16.00h: Abordaje en la tendinopatia en el deporte de élite
*= Dr. Pedro Belén Pérez (Fisioterapeuta Real Madrid CF)

o 16.00h a 16.20h: Sistema Aquileo-Calcaneo-Plantar: Tratamiento con soportes plantares
= Dr. Javier Alfaro Santafé (Podélogo Real Zaragoza y Seleccion Espafiola)

o 16.20h a 16.40h: Prevencion y evolucion de la patomecanica lesional del LCA
= Dr. Antonio Gomez Bernal (Poddélogo SD Huesca)

o 16.40h a 17.00h. Preguntas y mesa debate.

= Modera Dr. Oscar Celada (Servicios Médicos Seleccién Espafiola Futbol)

e 17.00h a 17.30h: Pausa - Coffee-Break

e Bloque 2: Cirugia Podoldgica en el Futbol

o 17.30h a 17.50h: Cirugia de rescate del 12 radio en el pie del futbolista
= D. Raul Ramos Blanco (Poddlogo vy Fisioterapeuta especialista en Cirugia Podoldgica)
o 17.50h a 18.10h: Tratamiento quirurgico en la inestabilidad lateral crénica de tobillo

= Dr. Luke Cicchinelli (Podiatra especialista en Cirugia Podoldgica)
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18.10h a 18.30h: Falsas fascitis: ¢ Cuantas veces se diagnostica erroneamente?

Dr. Alvaro Iborra Marcos (Poddlogo y Fisioterapeuta especialista en Cirugia Podoldgica)
O

18.30h a 18.50h: Fascitis plantar en futbolista profesional: abordaje quirurgico

Dr. Bernardino Basas (Poddlogo especialista en Cirugia Podoldgica)
O

18.50h a 19.30h: Preguntas y mesa debate.

Modera D. Mario Suarez Ortiz (Poddlogo especialista en Cirugia Podoldgica)

19.30 a 20.00h: Demostracion Practica: Sonoanatomia del pie del futbolista

Dr. Alvaro Iborra y D. Ral Ramos

22.00 h: Cena de Gala

SABADO 14 DE ABRIL DE 2018

Bloque 3: Investigacidn y desarrollo en el futbol profesional
(@)

10.00h a 10.20h: Personalizacidn de la bota del futbolista profesional

(@)

D. Patrick Henning-Bortmes (Manager Athletes Adidas Football)

10.20h a 10.40h: Neurodinamica del pie en las lesiones de inestabilidad lateral

D. Javier Luis Bail (Fisioterapeuta SD Huesca)
O

10.40h a 11.00h: Termografia aplicada al analisis de la EEIl en el fitbol

Dr. Ismael Fernandez Cuevas (Sport Scientist: Thermohuman Football)
O

11.00h a 11.20h: Ingenieria del césped artificial y su interaccidn con el pie

o

D. Jesus Catén Villaroya. (Director Area Cesped AG. Mondo)
11.20h a 11.40h: Analisis de la bota del jugador: ¢qué buscamos?

D. Victor Alfaro Santafé (Poddlogo Real Madrid C.F)
11.40h a 12.00h. Preguntas y mesa debate.

o

Modera D. Jaime Larraz (Podélogo Atlético de Madrid)

12.00h a 12.20h: Pausa - Coffee-Break
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Bloque 4: Medicina y Biomecdnica de la EEIl en el futbol
O

12.20h a 12.40h: Patologia mas frecuente en el pie del futbolista

Dr. Mariano de Prado Serrano (Sport Clinic, Center of excellence FIFA)
O

12.40h a 13.00h: Lesiones de la articulacion femoro-tibial en el futbol

(0]

Dr. Manuel Leyes Vence (Clinica CEMTRO, Center of excellence FIFA)

13.00h a 13.20h: Superficies de juego en el futbol: incidencia lesional

Dr. Antonio Laclériga Giménez (Traumatdélogo y Entrenador de Futbol)
O

13.20h a 13.40h: Biomecdnica lumbar y disimetrias en el futbol

Dr. Juan Bosco Calatayud Pérez (Neurocirujano)
O

13.40h a 14.00h: Mecanismos de las lesiones musculares mas frecuentes en el futbol.

Dr. Luis Serratosa Fernandez (Jefe servicio de Medicina Deportiva Quirén Madrid)
O

14.00h a 14.15h: Preguntas y mesa debate

= Modera Dr. Javier Vaquero (Jefe Cirugia Ortopédica y Traumatologia Gregorio Marafion)

14.15h a 15.00h: Comida de trabajo

Bloque 5: Podologia Internacional en el Futbol
(@)

15.00h a 15.20h: Unidad de Podologia en el club de fiitbol Manchester United.

o

Dr. Mark Hughan (Poddlogo del Manchester United FC)

15.20h a 15.40h: El Podiatra en el futbol de élite internacional: Perspectiva global
= Dr. Howard Liebeskind (Podiatra de LA Galaxy, EEUU)

o

15.40h a 16.00h: Abordaje de la sobrecarga metatarsal en el futbolista profesional

o

Dr. Gennariy Dr. Papolino (Poddlogos Juventus FC, AC Milan y S.S Lazio)
16.00h a 16.20h: Patomecanica del Hallux Limitus Funcional en el fatbol

Dr. Aitor Pérez Morcillo (Poddélogo Newcastle FC)

o

16.20h a 16.40h: Activacion del tibial posterior y gluteo en estabilidad dinamica de EEII

Dr. Alfonso Carvajal (Médico consultor futbolistas profesionales México)
O

16.20h a 17.00h. Preguntas y mesa debate.

Modera D. Victor Alfaro (Poddlogo Real Madrid C.F)
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17.00h a 17.30h: Pausa - Coffee-Break

Bloque 6: Podologia preventiva en el futbol

o

17.30h a 17.50h: Analisis baropodométrico pre y post partido en fatbol base

Dr. Manuel Mosqueira Ourens (Poddélogo consultor Futbol Tactico)
O

17.50h a 18.10h: Biomecanica de la EEIll en el futbol femenino

o

D. Carlos Martin Lépez (Poddlogo Zaragoza CFF)

18.10h a 18.30h: El trabajo de fuerza como trabajo coadyuvante en el fatbol

o

D. Victor Escamilla Galindo (Sport Scientist: Readaptador SD Huesca)

18.30h a 18.50h: Osteopatia de pubis: Implicaciones biomecanicas de la EEIl

D. José Vilarifio (Fisioterapeuta colaborador en clubs 12 divisiéon Espana)
o 18.50h a 19.10h: Integracion de la podologia desde el futbol base al profesional

» Dfa. Marta Pérez Betancor (Poddéloga del CD Tenerife)
O

19.10 a 19.30h: Terapéutica en la aquileitis calcanea en el futbol

D. Carlos Martin Sacristan (Poddlogo de la Cantera en Real Madrid CF)
O

19.30h a 19.50h. Preguntas y mesa debate.

= Modera Dr. Javier Alfaro (Poddlogo Seleccidn Espafiola Absoluta)

19.50h A 20:30h: VISITA GUIADA POR EL MUSEO DE LA SELECCION ESPANOLA EN LA RFEF
20.30h: CLAUSURA DEL CONGRESO.

Sede del Congreso: CIUDAD DEL FUTBOL RFEF, Las Rozas (Madrid)
Saldn Luis Aragonés. Capacidad: 300 asistentes

Inscripciones: www.footballpodiatry.com
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