CURSO DE FORMACION

ECOGRAFIA APLICADA A LA PODOLOGIA

ANATOMIA ECOGRAFICA, PATOLOGIAS E INTRODUCCION AL

INTERVENCIONISMO

A\

k,\

Santiago de Compostela, viernes 10 y sabado 11 de noviembre de 2017

Organiza:



PROGRAMA

El uso de la ecografia en podologia es un hecho cada vez adquiere mas relevancia.

El estimulo de ayudar a nuestros pacientes nos impulsa en la busqueda de nuevos métodos
terapéuticos y de diagnostico. La ecografia nos permite evaluar con precision y de forma dinamica el
sistema musculo-esquelético y vasculo-nervioso del pie, facilitando ademas, el tratamiento por via
percutanea de las lesiones.

De ahi la importancia que la ecografia tiene en el campo de la Podologia, lo que supone una ayuda
en la valoracion, el diagndstico, el tratamiento y la evolucién de las lesiones, con el fin de mejorar el
proceso evolutivo de la lesién.

La ecografia es una técnica operador-dependiente, lo que significa que realizar una buena
exploracién ecografica y su interpretacion requieren de una formacién y curva de aprendizaje
adecuada y exigente. En este curso ponemos a disposicion las herramientas para que el poddlogo
adquiera los conocimientos necesarios en el manejo del ecografo y la interpretacion de la imagen
ecogréfica, a fin de afianzar y profundizar en la sonoanatomia del pie.

Una vez el alumno toma contacto y aprecia las ventajas del uso del ecografo, su perspectiva cambia,
abriéndose una gran ventana para la mejora de su conocimiento y experiencia profesional.

Viernes, 10 de noviembre

08:45-09:00 Presentacion

09:00-10:00 PARAMETROS BASICOS EN EL MANEJO DE LA ECOGRAFIA
1- Bases fisicas de la ecografia.
2- El equipo y el transductor. Componentes y manejo.
3- Artefactos en ecografia del aparato locomotor.
4- El efecto Doppler color, Power Doppler y sonoelastografia.

5- Nomenclatura bésica en el diagnéstico por ecografia.

10:00-11:00 ECOGRAFIA DE LOS TEJIDOS NORMALES
1- Estudio ecografico del masculo.
2- Estudio ecografico del tendén.
3- Estudio ecogréfico del ligamento.
4- Estudio ecografico del nervio periférico.
5- Estudio ecografico del hueso, cartilago y bolsas sinoviales.

6- Estudio ecogréfico de los vasos, piel y tejido celular subcutaneo.

11:00-11:30 Descanso



11:30-14:30 CARA ANTERIOR DEL TOBILLO Y DORSO DEL PIE
1. Anatomia ecogréfica de la region anterior del tobillo y dorsal del pie.
2. Demo y practicas de exploracion ecogréfica de la region anterior del tobillo
y dorsal del pie.
3. Fisiopatologia y clinica de las lesiones mas frecuentes de la region
anterior del tobillo y dorsal del pie.
4. Ecografia de las lesiones mas frecuentes de la regién anterior del tobillo y

dorsal del pie.

14:30-16:00 Descanso

16:00-18:00 CARA LATERAL DEL TOBILLO Y EL PIE
1. Anatomia ecografica de la region lateral del tobillo y pie.

2. Demo y practicas de exploracion ecogréfica de la region lateral del tobillo y

pie.

18:00-18:30 Descanso

18:30-19:30
3. Fisiopatologia y clinica de las lesiones mas frecuentes de la region lateral
del tobillo y pie.
4. Ecografia de las lesiones mas frecuentes de la region lateral del tobillo y

pie.

19:30-20:30 CARA POSTERIOR DEL TOBILLO Y PLANTAR DEL PIE
1. Anatomia ecogréfica de la region posterior del tobillo y plantar del pie.
2. Demo y préacticas de exploracidn ecogréfica de la regién posterior del

tobillo y plantar del pie.

Sabado, 11 de noviembre

09:00-10:30
3. Fisiopatologia y clinica de las lesiones mas frecuentes de la region
posterior del tobillo y plantar del pie.
4. Ecografia de las lesiones mas frecuentes de la region posterior del tobillo

y plantar del pie.

10:30-11:30 CARA MEDIAL DEL TOBILLO Y PIE



11:30-12:00

12:00-14:00

14:00-15:30

15:30-17:30

17:30-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

1. Demo y précticas de exploracion ecografica de la regién medial del tobillo
y pie.

2. Anatomia ecogréfica de la region medial del tobillo y pie.

Descanso

3. Fisiopatologia y clinica de las lesiones mas frecuentes de region medial
del tobillo y pie

4. Ecografia de las lesiones mas frecuentes de la regién medial del tobillo y

pie.
Descanso
INTRODUCCION A LA ECOGRAFIA DE LAS LESIONES EN PODOLOGIA
Descanso
ELECTROLISIS PERCUTANEA y ECOGRAFIA EN PODOLOGIA
1. Principios biolégicos y fisiopatolégicos de las técnicas de Electrolisis.
2. Aplicacion de la electrolisis ecoguiada en podologia (casos clinicos).

TALLER PRACTICO DE ECOGRAFIA INTERVENCIONISTA

EXAMEN ECOGRAFICO DE PATOLOGIAS CON PACIENTES

PROFESORADO

Dr. D. Fernando Jiménez Diaz

Doctor en Medicina y Cirugia. Director de la Cétedra Internacional de Ecografia Musculo-esquelética de la
UCAM. Profesor de la Facultad de Ciencias del Deporte de la UCLM (Toledo).

D. Alfonso Martinez

Poddlogo. Profesor de la Facultad de Podologia de la Universidad de Sevilla. Director de San José Sport Foot

Clinic.



CONDICIONS

Precio colegiados COPOGA y estudiantes

e Precio no colegiados
La pre-inscripcion se realizara desde la pagina web colegial (www.copoga.com)

PRIM Fisioterapia y Rehabilitacion

Habra ecografos para que todos los alumnos puedan hacer las practicas por gentileza de

La direccién del curso se reserva el derecho de realizar todas aquellas modificaciones que considere
oportunas para la realizacion del curso, incluso la cancelacién del incluso. En este Ultimo supuesto se

devolvera al solicitante exclusivamente el importe de la inscripcién al curso.

POLITICA DE CANCELACIONES:

En caso de cancelacion antes de la finalizacion del plazo de inscripcion, se procedera a la devolucion o paralizacion del cobro
de la matricula, fuera de un recargo del 10% del importe en concepto de gastos de gestion.
En caso de cancelacion, o no asistencia, posterior al plazo de inscripcion, no tendra derecho a la devolucion de matricula.

LOCALIZACION

LUGAR DE CELEBRACION
Gran Hotel Los Abetos
Lugar Los Abetos, 13

URB. RETORNO
DE ARRIBA
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