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¢Qué es la podologia?

Es una ciencia de la salud que tiene por objeto
el estudio, diagnostico y tratamiento de las en-
fermedades y alteraciones que afectan al pie.

¢Donde puede cursarse
el grado de podologia?

Nada mas y nada menos que en trece Univer-
sidades. En los Gltimos quince afios hemos pa-
sado de tres a trece Universidades, demasiada
oferta universitaria.

¢Qué aporta el Colegio
a la sociedad aragonesa?

Representa y forma a los profesionales y ofre-
cemos a los usuarios un registro de colegiados
asi como vias de reclamacion.

¢Como definiria el momento
que vive la podologia?

Por un lado es un momento de enhorabuena
por la capacidad de prescribir a través de la Ley
de Garantia y Uso Racional del Medicamento
en donde se nos reconoce como prescriptor,
junto con el médico y el odontélogo y por otro
lado, lamentablemente, no estamos dentro del
sistema sanitario pablico, en perjuicio para el
paciente y la propia administracion por el aho-
rro en costes.

¢Conoce la sociedad las
capacidades del Podélogo?

Un reciente estudio estadistico determina que
no, pero para eso estamos, para transmitir que
tratamos todas las afecciones y patologias del
pie, mediante la cirugia, la ortopedia o la pres-
cripcion de un medicamento. En definitiva, cual-
quier dolor que se produzca en el pie y para ello
disponemos de los tltimos avances diagndsticos
en biomecanica o en radiologia por ejemplo.

¢Que opinion tiene
sobre el intrusismo en Podologia?

18 encuentros

Existe un grave riesgo de transmision de enfer-
medades como la tan conocida en estos dias he-
patitis C, si dejamos que profesionales de la
estética vayan mas alla de ésta y traten patologias
dérmicas como callos, durezas o ufias enfermas;
y qué decir de masajistas, quiropracticos o tiendas
de deporte con estudios de la pisada. Hace dias
que han excedido sus limites poniendo en grave
riesgo la salud de la sociedad. Lamentablemente
la inspecci6n médica solo se preocupa de los pro-
fesionales sanitarios y no de los intrusos.

¢Como es una sesion de podologia?

El 60% de las visitas corresponden a Quiropo-
dias (tratamiento de enfermedades dérmicas
como callos, durezas, verrugas, hongos, etc),
el 20% a estudios biomecanicos de la pisada y
si procede su correspondiente tratamiento me-
diante plantillas, infiltraciones, etc y el otro
20% a tratamientos quirtrgicos (ufias, juane-
tes, dedos en garra, tumores) con sus revisio-
nes, radiografias, curas, etc.

¢Qué terrenos son mas perjudiciales
para los pies cuando corremos?

Estudios recientes indican que el terreno NO
influye en las posibles patologias del pie, este
tiene la capacidad de adaptarse al terreno y al
impacto sobre este.
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¢Qué caracteristicas tiene
que tener una zapatilla?

Primero las zapatillas deben de ser compradas
al final de la tarde cuando el pie estd mas di-
latado y debe quedar un centimetro entre los
dedos y la punta de estas. La parte mas impor-
tante de la zapatilla es la suela, que debe por
una parte amortiguar y por otra dar estabili-
dad, para ello se emplea principalmente el EVA
(etil vinil acetato) y es la calidad de este ma-
terial el que nos determinara la calidad de la
zapatilla.

Debemos elegir una zapatilla neutra y si existe
patologia en el pie tratar con una plantilla or-
topédica y olvidarnos de las zapatillas para pro-
nadores o supinadores, el pie es mas complejo
que esto altimo.

Tengo entendido que cada tres afos
hacen un congreso internacional de
podologia en Zaragoza, ¢;puede
hablarnos de este evento?

Hace ahora un afio realizamos el tltimo con-
greso con una asistencia de 500 congresistas,
debido a la gran calidad de los ponentes veni-
dos de EEUU, Australia, Reino Unido, Francia
y Espaiia y en donde a grandes rasgos los temas
principales fueron la cirugia podolégica y la
biomecanica del pie.



